
فوائد الكلام المفيد
 يعُتبر الكلام المفيد مهمًا لتعزيز التواصل والفهم المشترك بين الناس. إنه يساعد في بناء 
.العلاقات والتعاون وخلق جو من التفاؤل والانفتاح

by Tota kahraba

https://gamma.app


أنواع الكلام المفيد
1 الكلام الإيجابي

 الكلمات التي تحفز وتشجع الآخرين وتركز على
.الجوانب الإيجابية

2 الكلام الداعم
 الكلام الذي يعبر عن التعاطف والفهم
.والتشجيع للآخرين

3 الكلام البنّاء
.الكلمات التي تقدم حلولاً وأفكارًا مفيدة وتساعد على التطوير والتحسين

https://gamma.app


كيفية الاستفادة من الكلام المفيد
الاستماع بتركيز
 تحتاج إلى الاستماع بنشاط والتركيز
.على ما يقوله الآخرون لفهمهم بعمق

التفكير قبل التحدث
 خذ بعض الوقت لتفكر في كلماتك
.والتأكد من أنها مناسبة وداعمة

الممارسة المستمرة
 استخدام الكلام المفيد باستمرار
.يجعله عادة وممارسة طبيعية

https://gamma.app


أمثلة على الكلام المفيد

أشكرك على جهدك
 هذا التعزيز يساعد على زيادة
.الدافعية

أفهم شعورك
 التعاطف يعزز الترابط
.والتواصل

لنفكر في حل
 التركيز على الحلول يساعد
.على التقدم

هذا سيحسن الأمور
 النظرة الإيجابية تشجع على
.المضي قدمًا

https://gamma.app

